
1. Lyft/løft bygeln/bøylen 2. Vrid/drej 
bygeln/bøylen 180°

3. Tryck ned bygeln/bøylen. 
Ställ in/indstil önskad/ønsket 
kombination

4. Släpp/slip bygeln/bøylen. 
Vrid/drej tillbaka/tilbage 
till utgångs/udgangsposition


